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Lettre à l’éditeur, 
 
Au Canada, il y a présentement 120 000 jumeaux, triplets, quadruplets et quintuplés  sous l’âge 
de 13 ans, autrement connu sous le nom d’enfants de naissance multiples. De ce nombre 48 
000 sont âgés de 5 ans et moins. 
 
Les jeunes multiples ont des relations primordiales avec leurs parents ainsi qu’avec leur famille. 
Ce grand attachement entre co-multiples est une relation unique qui influence comment les 
enfants de naissances multiples réagissent avec la famille, les amis et fascinent aussi le public en 
général ainsi que les sociologues, cependant ces implications ne sont pas comprises par 
beaucoup de Canadiens. 
 
Les enfants de naissances multiples sont des individus et comme tel leur développement en 
temps qu’individu doit  être encouragé et respecté dans tous les aspects de leur vie. Pour que 
les multiples aient la chance extraordinaire de grandir dans un entourage positif avec l’un et 
l’autre, nous nous devons aussi de respecter et d’encourager un développement sain entre eux. 
 
Cette année, NMC, la seule organisation nationale représentant les communautés de NMC, 
attire l’attention sur cette réalité complexe ; ce pourquoi aujourd’hui nous écrivons à vos 
lecteurs. Si vous êtes un jumeau, triplet, quadruplet ou quintuplé s’il vous plaît accepter cette 
invitation. Si vous êtes liés ou ami avec un multiple, s’il vous plaît communiquer cette 
information à cette personne. 
 
Les individus de naissances multiples de tous les âges sont encouragés d’écrire une lettre qui 
explique leurs sentiments en tant qu’individu de naissances multiples en étant simultanément 
jumeau, triplet, quadruplets ou quintuplés. 
 
Les lettres devraient être envoyées par courriel à : communications@multiplebirthscanada.org  
ou postées à : Naissances Multiples Canada. Boîte postale 432, Wasaga Beach, Ontario, L9Z 
1A4 ou télécopiées à : 705-429-9809. 
 
Citations de ces lettres pourraient être utilisées dans la trousse pour les médias de la journée 
nationale de sensibilisation des naissances multiples, pour ces raisons nous vous demandons 
d’inclure une adresse de retour. 
 
Respectueusement, 
 
 

 
 
Gail Moore, Directrice des communications, Naissances multiples Canada 
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