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Apportons ensemble
notre support aux

naissances multiples

Est-ce que votre communaute
est préte a celebrer?

La journée nationale de sensibilisation des naissances multiples fut célébrée pour la
premiére fois en 2005. La communauté des naissances multiples se réunit pour la
troisieme fois au Canada.

Pourquoi le 28 mai?

C'est la date de naissance des quintuples Dionne. L'intérét public dés leur naissance (le
28 mai 1934) et durant leur enfance a mis en valeur beaucoup de stéréotypes au sujet
des multiples que les Dionnes elles-mémes ont cherché a mettre fin dans leurs vies
d'adultes.

Pendant que beaucoup se sont inquiétés de leur bien étre, leur exploitation par le public
et les médias a laissé une marque durable dans I'histoire canadienne. Beaucoup de
lecons ont été apprises a travers cette expérience, néanmoins la reconnaissance de
limportance des liens affectifs entre enfants de naissances multiples, avec leurs fréres
et soeurs, et avec leurs parents.

Les Dionnes nous ont appris que lindividualité est essentielle & un rapport sain. La
journée nationale de sensibilisation des naissances multiples cherche a batir sur les
lecons de leurs expériences de vie pour élever la conscience des besoins uniques et
défis rencontrés par les enfants de naissances multiples et leurs familles.

Quel est notre theme pour 20072

Les enfants de naissance multiples sont des individus, et comme tel leur
développement en temps qu'individu doit étre encouragé et respecté dans tous les
aspects de leur vie. Pour que les multiples puissent avoir les bénéfices extraordinaire
de grandir dans un partenariat de soutien I'un avec l'autre, nous devons aussi
respecter et encourager le développement d’une relation saine entre eux. De fagon
particuliére, durant 2007, la communauté des naissances multiples au Canada tient a
sensibiliser le besoin de reconnaitre et d'encourager l'individualité des individus de
naissances multiples en respectant la singularité de leur relation de leur naissance
multiple.

Qu’est ce qu’on planifie pour 20077

Au niveau national, une campagne écrite a nos fournisseurs en ligne et aux médias est
en marche. Les naissances multiples du Canada ont pour but de communiquer avec
1,000 journalistes par I'été 2007. Beaucoup de ces journalistes ont déja imprimé notre
lettre a I'éditeur. Ceci a donné pour résultats beaucoup de réactions.

Localement, les chapitres et autres groupes de naissances multiples auront des pique-
niques, des marches en famille, des mini foires, et des événements pour les médias.
D’autres auront des groupes de discussions ou les individus de naissances multiples
discuteront de leurs expériences en tant que jumeau, triplet, quadruplet ou quintuple.
Grande ou petite, toute célébration aide a sensibiliser et batir la communaute !

Voici quelques idées pour vous aider a planifier votre événement et votre échéancier
pour compléter les choses a faire.

(Suite)
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Qu’est-ce que les chapitres et autres groupes de naissances multiples peuvent faire?

Premiérement, décider combien de temps, énergie et ressources financiéres que vous
pouvez allouer a votre événement. Organiser en conséquence. Alors que I'événement le
plus populaire fut les rencontres de familles, certaines communautés tiennent I'événement
conjointement avec leur vente de linges semi annuelle. D'autres idées qui fonctionnent :

Panneau des multiples. C'est une bonne occasion pour les individus de naissances
multiples d’adresser les questions de beaucoup de nouveaux parents. Ce peut étre un
événement privé ou inclure une invitation aux éducateurs, aux fournisseurs de services,
aux professionnels de la santé et aux médias. Un croquis de comment organiser un
panneau des individus de naissances multiples est disponible en télécopiant du site
Web NMC.

Campagne d'affiches et de dépliants. Les naissances multiples Canada a produit
récemment des affiches bilingues et des dépliants pour aider les chapitres avec leur
campagne pour atteindre les communautés environnantes. Les copies gratuites sont
disponibles en télécopiant le bureau a 1-705-429-9809, Courier électronique:
office@multiplebirthscanada.org. Ou en signalant sans frais: 1-866-228-8824.

Rencontres de familles. La rencontre peut se faire dans la cour de quelgu’un, le zoo
local, ou au parc. Ca peut étre un pique-nique simple ol peut inclure d'autres éléments
tels que les jeux d’enfants, entrevues avec les médias, une chasse au trésor, ou autre
activité amusante pur la famille. Un modéle pour un gateau de féte, qui peu aussi servir
de transfert pour t-shirt est disponible pour téléchargement sur le site Web de NMC.

Quand commencer?

1.

Début mai — Envoyer une lettre a votre conseil municipal demandant que la journée du
28 mai soit proclamée Journée nationale de sensibilisation des naissances multiples
pour votre région ; choisir son événement et assigner les tches aux organisateurs
principaux, communiquer les détails de votre événement & NMC, mettre une personne
a charge des relations avec les médias,imprimer la trousse pour les médias ainsi que
les piéces de ressources du site web NMC et finalement si vous avez des questions
communiquer avec : communications@multiplebirthscanada.org.

Trois semaines au préalable — Inviter vos membres a votre événement et commencer
VoS préparations.

Deux semaines au préalable — Inviter les médias par écrit, suivi d'un appel
téléphonique.

La semaine qui précéde I'événement — Travailler sur les derniers détails; préparer pour
distribution les trousses pour les médias.

La jour avant — Téléphoner vos membres pour leur rappeler de I'événement.

Le 28 mai ou la date choisie par votre chapitre — Accueillir les médias. Remettre les
trousses aux médias répondre a leurs questions. Aider a la sensibilisation! Célébrer!

Amusez-vous! Prenez beaucoup de photos. Si vous avez la permission des partager
avec les reste du Canada, postez-les sur notre site web! Courriel électronique :
office@multiplebirthscanada.org.

Si votre événement recoit le soutien exceptionnel des médias,
considérez les nominer pour le prix des Médias de I'année !



