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Panels Multiples - Notre vie telle que nous la voyons 

 
But: Fournir un aperçu personnel dans le monde des multiples. 

Ressources:  

• Une personne pour coordonner et diriger la session. 
• Six ensembles de multiples d’âges variables représentant monozygotes (identiques) dizygotes 

(fraternels) et besoins particuliers. Il est fortement recommandé d’inclure tous les co-multiples. 
Ceci permet à l’audience d’entendre les deux vues/opinions dans le cas des jumeaux ou toutes 
les tris vues/opinions dans le cas de triplet, etc. 

• Tables, chaises pour le panel et l’audience, microphones (avec agitateur sonore), y compris un 
portatif si possible, verres/bouteilles d’eau, bloc notes et stylos. 

 
Quelques sujets d’intérêt pour l’audience:  

• Questions pédagogiques  
• Défis des fréquentations  
• Besoin d’attention individuel  
• Compétitions pour les amis  
• Habillement semblable  
• Attitudes des pairs  
• Sentiments co-multiples ou des besoins spéciaux entrent en considération  
• Conseils pour les parents  

 
Procédures:  

Avant l’événement  
• Choisir une date  
• Réserver un local  
• Inviter les multiples à participer au forum  
• Préparer des questions spécifiques à chaque ensemble de multiples et distribuer ces questions 

aux participants quelques jours avant l’événement; pour les plus jeunes multiples, demander aux 
parents d’aider leurs multiples à pratiquer leurs réponses avant l’événement aussi discuter des 
sujets que chaque ensemble de multiples serait confortable à discuter durant cet événement.  

• Faites la publicité de votre événement dans votre chapitre.  
• Inviter les médias; assurez vous d’expliquer comment l’événement saura intéressé leurs lecteurs 

/spectateurs/auditeurs. 

Jour de l’événement 
• Installer les microphones à la table des participants (spécialement nécessaire pour les plus 

jeunes multiples).  
• Installer un microphone sans fil pour l’animateur et l’audience qui voudra adresser des questions. 
• Fournir eau, bloc notes et crayons pour les participants du panel.  
• Placer les chaises de façon à permettre une interaction facile.  

Événement 
• Accueillir les medias, demander si ils veulent faire des entrevues après la présentation.   
• L’animateur introduit le panel.  
• L’animateur pose des questions préparés au préalable à chacun des multiples afin de 

commencer la discussion.  
• L’audience est invitée à poser des questions.  
• Remercier les participants ; un petit cadeau est un geste agréable.  

 


