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Multiples a I'école

Consells pour parents

Deux inquiétudes quand ont éléve des enfants de
naissance multiple sont s'ils devraient étre ensemble
dans la méme classe ou séparé et quel type de
placement bénéficierait le développement personnel
de'chaque enfant. Dans certaines écoles, il y a assez
de classes du méme niveau pour permettre a chaque
enfant d’étre dans des classes séparées. De plus, il
n’arrive pas souvent que certains systemes scolaires
croient que tous les multiples doivent étre séparés.

Voici des propositions qui pourraient vous aider dans
votre décision de laisser les enfants ensemble ou de
les séparer.

Les avantages a la séparation

Bien qu'il n'y ait aucune preuve substantielle qui
soutient que la politique des enfants de naissance
multiples doit étre séparée dans les salles de classe
afin de se développer comme individus, il y a des
circonstances qui indiquent que la séparation est
recommandée. Sheryl Mclnnes et Irene Campbell de
Naissances Multiples du Canada fournissent des
exemples de quand la séparation peut étre dans les
meilleurs intéréts de chaque enfant :

e |'unité constante géne le développement social

dans une, les deux ou plus;
une répartition des taches existe;

les comparaisons sensibles par des enseignants,
des pairs ou eux-mémes peuvent mener aux
sentiments de l'insuffisance dans un ou plusieurs
des enfants;

les enfants forment une « unité de puissance »
qui cause un comportement dérangeant;

les enfants profitent de leur titre de « jumeaux »
pour exploiter, tricher ou jouer des tours;

un ou plus des enfants semble ressentir un
manque d'intimité, résultant en I'absence du
partage d’une salle de classe;

un multiple est une distraction constante a
l'autre;

dans des enfants multiples de sexe opposé, la
femelle est protectrice du male co-multiple;

dans les salles de classe groupées ol les capacités
d'un multiple sont lointaines au-dessus de ceux
de son co-multiple; et

les multiples VEULENT séparer.

Les parents et les éducateurs remarqueront que
certains des critéres ci-dessus peuvent étre présents
une année et absents I'année suivante. Des
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évaluations/observations du comportement et du
développement des enfants doivent étre
régulierement surveillées.

Les désavantages a la séparation

Parfois il y a des raisons valables de garder des
multiples ensembles :

e des émotions/occasions bouleversantes qui
affecte la famille (p. ex., une mortalité, un

divorce, un déménagement, etc.);
seulement une salle de classe est disponible;

les enseignants ont différentes
méthodes/stratégies de transmettre la matiére
aux éleves;

les multiples sont preés du méme niveau de
compétences dans une salle de classe basée
sur I'habilité.

Recommandations concernant le placement
d'école :

1. On ne recommande pas de séparer les
multiples qui veulent étre ensemble. La
séparation obligatoire peut affecter I'estime
de soi, ralentir le développement du
langage et un retard d’apprentissage.

On ne recommande pas de séparer des
enfants multiples dans leur premiére année
d'école. Une telle séparation ajoute au stress
de commencer I'école et peut augmenter la
nécessité des multiples d'étre ensemble.

Tous les multiples ont besoin d'indépen-
dance aussitot qu'ils sont préts. Les
multiples s'épanouissent davantage
lorsqu’ils sont indépendants. Ensemble ou
non, ils peuvent étre évalués annuellement.
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choix s'ils devraient ou veulent étre ensemble.

4. Encouragez les multiples a choisir les classes
séparées car ils gagnent la confiance en situation
d'école.

5. Les décisions a séparer les enfants devraient étre
fait avec I'équipe-école : les parents, les
enseignants et la direction. Les éducateurs ne
doivent pas oublier que les parents connaissent
mieux leurs enfants. L'opinion du parent est
important a considérée afin d’assurer une bonne
transition a I'école.

6. Siles multiples sont dans la méme salle de classe,
ils peuvent étre dans des arrangements séparés a
I'intérieur de la classe;

7. Surtout si vos enfants sont identiques, aider aux
professeurs et aux éléves en les habillant
différemment de sorte qu'ils soient facilement
identifiés et vus comme individus;

8. Les entrevues de parents/enseignants doivent
refléter le rendement de chaque enfant par
rapport aux autres de la salle de classe plutot que
I'un et l'autre;

9. Vous pouvez demander une entrevue pour
chaque enfant. Parfois les enseignants prévoient
une entrevue pour parler des multiples ensembles
ce qui entame parfois une confusion et une
injuste car les comparaisons on tendance a
refléter les enfants multiples au lieu du groupe
d’éleves.

10. Naissances multiples du Canada recommande
que le placement dans les salles de classes de
chaque ensemble de multiples soit évalué cas par
cas, que |I"évaluation se produit annuellement et
que les parents, les enseignants et les directions
sont impliqués dans la décision.

Pat Preedy (UK) fournit cette note importante pour
les.parents : « Il est critique de développer la

« dépendance mature » qui commence dés la
naissance des enfants. Pour les multiples dépendants
et.matures, il n'a pas d'importance qu'ils soient
ensemble ou a part - ils fonctionnent comme
individus et aiment étre un multiple. »
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Questions?

Téléphone : 429-0901 ou (866)228-8824 (sans
frais)

Pour recevoir d'autres copies, priere de
communiquer avec :

Naissances multiples Canada

CP 432 Wasaga Beach, Ontario, Canada

L9Z 1A4

office@multiplebirthscanada.org

Toute documentation fournie par Naissances
multiples Canada est & titre d'information seulement
et ne se substitue pas aux avis Iégaux ou médicaux

orodiaués par un professionnel.
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