
Signaux précurseurs 
du travail prématuré 
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1. Crampes similaires aux 
douleurs menstruelles 
(constantes ou intermittentes – au-dessus du pubis) 

 
 

2. Douleur lancinante au bas du 
dos (constantes ou intermittentes) 

 
 

3. Pression 
(sensation de lourdeur, comme si le bébé poussait) 

 

4. Crampes abdominales 
(avec ou sans diarrhée) 

 

5. Augmentation ou modification 
des pertes vaginales 
(mucus liquids, clair ou sanguinolent) 

 

6. Écoulement de liquide vaginal 
 

7. Sensation de malaise 
 

8. Contractions utérines à 
intervalles de 10 minutes ou 
moins 
(avec ou sans douleur) 

Questions? Toute documentation de Naissances multiples 
Canada est fournie à titre d'information 

seulement et ne se substitue pas aux avis légaux 
ou médicaux prodigués par un professionnel. 

Téléphone:  (705)429-0901 ou (866)228-8824 
Pour commander des copies, prière de communiquer avec : 
Naissances multiples Canada 
Case postale 432, Wasaga Beach, Ontario, Canada  L9Z 1A4 
office@multiplebirthscanada.org Reproduit avec le permission de 
 l'Hôpital général d'Ottawa, campus principal 

Numéro du téléphone du médecin :  ___________________________ 

Votre source d’information sur les naissances multiples 
Ensemble, pour aider les families avec enfants multiples 
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